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INTRODUKTION TILL HANDBOKEN:

ETT VERKTYG FOR LOKALT
KAMPANJANSVARIGA FOR EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN

Vad ar handboken?

Syftet med denna handbok ar att ge allmén information till kommuner som avser delta i arets
EUROPEISKA TRAFIKANTVECKA 16-22 september 2016.

Aven om handboken vare sig &r nagot pabud eller &r nagon totalt uttémmande sammanstall-
ning sa kan du sakert hitta saval anvandbar information och inspiration som goda réad och tips.
Den bygger pa europeiska erfarenheter fran kommuner, stader och tatorter som tidigare har
organiserat EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN.

Har finns kraven for att registrera "2 sig online for EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN.
Vardefulla idéer finns presenterade som hjalp fér att kunna genomfdra aktiviteter och permanenta
atgarder. Det finns aven ett kapitel som enbart handlar om hur man ar med och tavlar om EMW
Award &, EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN-priset. Annan kompletterande information finns
t.ex. i Basta-praxis-guiden® som ger exempel pa inspirerande kampanjaktiviteter, och tematiska
riktlinjer som fokuserar pa arets tema. De publiceras varje ar och finns pa webbplatsen.

Varje ar har kampanjen ett tema och en slogan. | ar handlar det om att lyfta fram att miljé och
ekonomi ofta gar hand i hand:

» Tema: "Hallbart smarta resor och transporter — en investering for Europa!”
* Slogan: "Res hallbart — [dbnsamt och smart!”

Deltagande kommuner bér ta hansyn till dessa riktlinjer nar de organiserar sin EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKA, men forstas garna anpassa efter de lokala férhallandena.

Bryssel, juni 2015

[11 Kommuner registrerar sitt deltagande via http://www.mobilityweek.eu/register-your-city/ och http://
registration.mobilityweek.eu/login.php?lang=se

[2]1 Ovriga aktérer registrerar sina "Mobility actions” via http://www.mobilityweek.eu/about-
mobilityactions/ och http://mobility-action.mobilityweek.eu/login.php

[3] http://www.mobilityweek.eu/emw-award/
[4] http://www.mobilityweek.eu/campaign-materials/

VARFOR EN EUROPEISK TRAFIKANTVECKA?

Europeiska trafikantveckans bidrag till hallbara resor
och transporter i staderna

Trafikantveckan ar en europeiskt samordnad arlig kampanj (European Mobility Week) som syf-
tar till att ge draghjalp och stdd till kommuner och andra aktérer som vill lyfta fram atgarder
som underlattar och uppmuntrar till mer hallbara och smarta resor och transporter. Forra aret
deltog 1873 kommuner, stader och tatorter, varav 90 svenska, i 45 lander tillsammans med
regioner, féretag och ideella organisationer. Det kan handla om att lyfta fram aktiviteter inom
t.ex. kollektivtrafik, gang och cykel, resfria méten, samakning, bilpooler, sparsam kérning och
trafikplanering for attraktiva tatorter.

Den europeiska kommissionen har angett tva ambitidsa mal fér mobilitet i vara stader:

« utfasning av konventionellt brénsledrivna bilar i stdder fram till 2050 samt

* nollutslapp fran trafiken i storstader senaste ar 2030.

EU-kommissionaren med ansvar for transportfragor, Violeta Bulc, fokuserar under 2016 pa
fyra prioriterade omraden: innovation, digitalisering, mindre koldioxidutslapp och manniskor.

Bakgrund

Ar 2000 inférde den tidigare EU-kommissionaren fér miljé, Margot Wallstrém den bilfria dagen
som ett europeiskt initiativ for att ge staderna en konkret mojlighet att visa hur miljéfragor beror
dem. Under en dag, den 22 september, visade lokala myndigheter upp sina stader i ett annat
ljus genom att begransa motortrafiken, uppmuntra till anvéndning av hallbara transportsatt och
Oka medvetenheten om miljons betydelse fér manniskors val av transportmedel. Mer an
400 lokala myndigheter fran 23 lander deltog redan forsta aret. Efter framgangen med den
bilfria dagen har EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN genomforts fran den 16 till den 22 sep-
tember varje ar sedan 2002.

Kannedomen om initiativet har 6kat for varje ar, och den allmanna opinionen ar generellt
mycket valvilligt installd — mer &n 80 % av de som intervjuats uttrycker sitt stod. De flesta anser
aven att kampanjen ar vardefull for att visa pa konkreta alternativ till onédiga resor med bil
i stader.

Vad handlar det om?

Den europeiska kampanjen syftar till att framja hallbara och smarta resor och transporter i sta-
derna, EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN, ar ett utmarkt tillfalle att visa de utmaningar som
stader och tatorter stalls infor och dven I6sningar nar de vill lyfta fram atgarder som underlat-
tar och uppmuntrar till att forandra manniskors beteende och atstadkomma mer hallbara och
smarta resor och transporter.

Kommunerna uppmuntras att anordna informationskampanjer runt givha @mnen och tema,
liksom att genomféra permanenta atgarder for att forbattra transportsituationen i staden i hall-
bar riktning. | ar handlar det om att lyfta fram att miljé och ekonomi ofta gar hand i hand:

» Tema: "Hallbart smarta resor och transporter — en investering fér Europal”
+ Slogan: "Res hallbart — Ibnsamt och smart!”
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EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN &r ocksa en bra mojlighet for berérda aktoreratt traffas
och samtala om de olika aspekterna avresor och transporter, ta fram innovativa I6sningar for
att gora dessa mer hallbara och smartare (effektivare), minska onddig bilakning och minska
utslappen, t.ex. genom nya tekniker eller andra atgarder.

EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN ger medborgarna en méjlighet att fundera éver hur de
vill att vara gatuutrymmen ska anvandas fa att stdderna blir attraktiva miljder att vistas i och
att diskutera konkreta I6sningar for att tackla de utmaningar som luftféroreningar och buller,
trafiktrangsel, trafikolyckor och halsoproblem innebar.

EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN innebar méjligheter att for aktiviteter och ar aven en

plattform for samarbete mellan manga olika aktérer, som kommuner, foretag, organisationer

och féreningar att t.ex.:

* marknadsféra sina initiativ for hallbara och smarta resor och transporter i kommuner, stader
och tatorter.

» skapa medvetenhet om hur man konkret kan motverka negativa effekter pa miljén och
livskvaliteten fran ineffektiva resor och transporter.

» etablera partnerskap mellan olika lokala aktérer.

« delta i och fa draghalp av en europeisk samordnad kampanj med samma mal och identitet
som ett stort antal andra kommuner, stader och tatorter.

» betona det lokala engagemanget fér hallbara och smarta transporter i kommunen.

« lansera ny politik, permanenta initiativ och andra aktiviteter.

Partnerskap for hallbar rorlighet

Det tar lang tid att na fram till allt hallbarare och smartare mobilitet, och framgang kraver inte
bara politiskt stdd utan aven samarbeten genom engagerade partnerskap.

Kommunerna uppmuntras darfor att i sa stor utstrackning som méjligt inga sadana partner-
skap och involvera lokala aktdrer. Att skaffa lokala relevanta partners for de olika evenemangen
och samordna forberedelsen av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANI ndra samarbete med
dem &r en framgangsfaktor. Exempel pa sadana aktérer kan vara transportorganisationer,
miljé-, halso- och idrottsorganisationer. lokala foretag (inklusive deras externa kontakter, dvs.
kunder, leverantérer och partner), (lokala) medier, etc.

Notera att erfarenhetsmassigt ar féretagen ofta intresserade av att delta for att visa att de tar sitt
ansvar for att motverka klimatférandringar och att varna om samhallet och sin personals hélsa.

Registrering av Mobility Actions

GIom inte att det inte bara ar kommuner® som kan registrera sitt deltagande i Trafikantveckan.
Alla andra aktérer som vill delta i kampanjen och beratta om vilka atgarder de vidtagit for att
framja hallbar mobilitet ar nar som helst under aret valkomna att registrera en "Mobility Action €.

[5] Kommuner registrerar sitt deltagande via http://www.mobilityweek.eu/register-your-city/ och http://
registration.mobilityweek.eu/login.php?lang=se

[6] Ovriga aktorer registrerar sina "Mobility Actions” via http://www.mobilityweek.eu/about-
mobilityactions/ och http://mobility-action.mobilityweek.eu/login.php

Det kan gélla t.ex. regioner, regionala kollektivtrafikmyndigheter, féretag, frivilligorganisationer,
akademiska institutioner, lokala, regionala och nationella myndigheter/inrattningar/organisatio-
ner eller en grupp av medborgare osv. osv.

HUR DELTAR OCH REGISTRERAR
SIG KOMMUNER?

Alla kommuner, stader eller tatorter, aven utanfér Europa, ar inbjudna att delta i och registrera
sig for EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN. Registreringen pa natet godkanns forutsatt att
de anordnar ett evenemang eller en aktivitet som galler hallbara resor och/eller transporter.

Det finns tre alternativa kriterier for att registrera en kommuns deltagande, varav minst en
maste vara uppfylld:

 Att anordna en Trafikantvecka med aktiviteter som tar upp arets huvudtema.

 Att genomféra minst en ny permanent atgard som bidrar till en éverflyttning fran privatbilen till
ett mer miljévanliga transportmedel. Om mdgjligt bor minst en av atgarderna vara en perma-
nent omférdelning av vagutrymme till gangtrafikanter, cyklister eller kollektivtrafiken, t.ex.
bredare trottoarer, nya cykel- eller bussfiler, nya trafikdampande planer eller Iagre hastighets-
granser. Detta galler alla permanenta atgarder som genomfors under aret (2016), forutsatt att
de marknadsférs under EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN (16-22 september).

« Att organisera en bilfri dag, helst den 22 september, genom att reservera ett eller flera omra-
den for fotgangare, cyklister och kollektivtrafik minst en hel dag (en timme fére till en timme
efter normal arbetstid).

Gulddeltagare

Kommuner som uppfyller alla tre kriterierna ovan blir gulddeltagare och har ratt att anséka om
EMW Award "), EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN-priset, se nedan.

Hur gar registreringen till?

Nar en kommun som dnskar delta i kampanjen registrerar sig via ett online-formular som
fylls i®l. Formularet, som finns pa svenska och pa engelska, liksom manga andra sprak,
skickas sedan automatiskt vidare till den nationella samordnaren och till Europasekretariatet
for godkannande.

[7] http://www.mobilityweek.eu/emw-award/

[8] Kommuner registrerar sitt deltagande via http://www.mobilityweek.eu/register-your-city/ och http://
registration.mobilityweek.eu/login.php?lang=se
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Foljande information maste anges av kommuner som vill registrera sig, enligt den eller de tre

kriterierna ovan som ens aktiviteter avser:

» Namn, befattning och kontaktuppgifter fér den person som ar ansvarig for EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN inom kommunen samt den som ar pressansvarig.

« Atgarder/evenemang (som rér arets tema) som anordnats for EUROPEISKA TRAFIKANT-
VECKAN och motsvarande program.

* Permanenta atgarder som ska genomforas detta ar.

 Information om zoner som begransas for privatbilar.

Nar onlineregistreringen har skickats in kontrolleras den av den nationella eller europeiska
samordnaren. Nar den &r godkand skickas ett automatiskt bekraftelsemejl. Det ar férst da som
kommunens aktiviteter publiceras pa natet i fliken "Participants ®" pa EUROPEISKA TRAFI-
KANTVECKANSs webbplats. Inloggningsuppgifter till webbplatsen skickas ut tillsammans med
bekraftelsemejlet sa att kommunen kan uppdatera den lamnade informationen (t.ex. andringar
i programmet).

Notera att Stadgan (chartern) bara behéver undertecknas av de kommuner som anséker om
EMW Award, EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANS pris.

EMW AWARD

Kommuner som uppfyller alla tre kriterierna (se ovan) blir gulddeltagare och har ratt att anséka
om EMW Award "% EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN-priset.

Syftet &r att visa upp och beléna sarskilt framgangsrika kommunala kampanjer och att inspirera
andra for att 6ka medvetenheten om behovet av lokala atgarder for hallbara och smart resor
i transporter. Finalisterna firas pa en gala i Bryssel och visas upp i olika publikationer. Vinnaren
av EMW Award tilldelas en video som visar vad denna europeiska mastarkommun har uppnatt.

Delta garna! Flera svenska kommuner har vunnit under tidigare ar:

e Lund (1:a pris ar 2002)

» Gavle (1:a pris ar 2009, bland 3 i topp ar 2012 och 10 i topp ar 2010)

 Ostersund (1:a pris ar 2014, bland 3 i topp ar 2013 och 10 i topp &r 2009 och 2010)
* Harnésand (bland 10 i topp ar 2013)

Kriterier for deltagande

Kommuner kan s6ka EMW Award, EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANS pris om de

1.har registrerat sitt deltagande online

2.har skickat in den undertecknade chartern

3.ar gulddeltagare, dvs. uppfyller alla tre kriterierna (se ovan)

4.ligger i EU-28, i EU:s kandidatlander, i potentiella EU-kandidatlander som ingar i stabilise-
rings- och associeringsprocessen (SAP), i europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES)

[9] http://www.mobilityweek.eu/2016-participants/
[10] http://www.mobilityweek.eu/emw-award/

eller i lander inom Europeiska frihandelssammanslutningen (EFTA). Dessa lander ar Alba-
nien, Belgien, Bosnien och Hercegovina, Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland, Finland,
Frankrike, Storbritannien, Grekland, Irland, Island, Italien, Kosovo, Kroatien, Lettland, Liech-
tenstein, Litauen, Luxemburg, f.d. jugoslaviska republiken Makedonien, Malta, Montenegro,
Nederlanderna, Norge, Polen, Portugal, Rumanien, Schweiz, Serbien, Slovakien, Slovenien,
Spanien, Sverige, Tjeckien, Turkiet, Tyskland, Ungern, Osterrike.

Bedomningskriterier

En oberoende jury av experter pa mobilitet i stdder kommer att bedéma
1. kvaliteten pa aktiviteterna som berér arets tema

2.handlingsplanen fér evenemang och allmanhetens medverkan

3. kommunikationsstrategin

4.inverkan av de permanenta atgarderna

5.omfattningen av partnerskapet med lokala intressenter.

Ansokningsforfarande

Lokala myndigheter som vill anska om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANS pris maste

1.fylla i ansékningsformularet pa engelska (max. 20 sidor) med uppgifter om den lokala myn-
digheten, evenemang och aktiviteter, genomférda permanenta atgarder samt bidragen fran
partner och arten av dessa

2.skicka ansdkningsformularet per e-post, ett digitalt exemplar av den undertecknade stadgan
(chartern) samt en karta dver omradet som stangts av fér motortrafik under bilfria dagen

3.skicka in stédmaterial om kommunikationsverktyg, pressklipp, videor och bilder (féretrades-
vis hdgupplosta) foére den 15 november.

Ansokningsformularet finns online ',
Prisceremoni och pris for EMW Award

Prisceremonin for EMW Award, EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANhalls i Bryssel.
EU:s transportkommissionar deltar. Den vinnande kommunentilldelas en upp till tre minuter
lang kampanjvideo som kommer att visas i Europa hur vél staden har lyckats framja hallbara
och smarta resor och transporter.

SUMP-award

Det finns aven ett parallellt pris, SUMP Award "2, for kommuner som arbetat framgangsrikt
med mobilitetsplaner (Sustainable Urban Mobility Plans = SUMPs). Det svenska TRAST-upp-
lagget!"® (Trafik for en attraktiv stad) kan vara en bra grund for utveckling av sadana planer.

Delta garna! Malmé var den kommun som vann senast.

[11] http://www.mobilityweek.eu/emw-award/
[12] http://www.mobilityweek.eu/sump-award/
[13] http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/trastguiden-en-checklista.html
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TRAFIKANTVECKAN, SJU DAGAR MED
AKTIVITETER SOM ROR HALLBARA OCH
SMARTA RESOR OCH TRANSPORTER

Lanseringen av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN

Kommuner, stéader och tatorter kan anordna manga olika aktiviteter som rér hallbara och
smarta resor och transporter. Det kan handla om att lyfta fram insatser inom kollektivtrafik,
gang och cykel, resfria méten, samakning, bilpooler, sparsam kdrning och trafikplanering for
attraktiva tatorter.

Man kan t.ex.

« introducera specialerbjudanden som en biljett med sarskilda kollektivtrafiksavgifter under
hela veckan

* erbjuda extratjanster (tatare turer, skytteltrafik, kartor, reseradgivning, etc.)

» framja intermodalitet

* beléna dem som lamnar bilen hemma, intervjua dem sa att de far férklara vilka alternativa
transportmedel de valjer och hur det fungerade

 lansera de permanenta initiativ som kommunen har planerat.

Att lansera med start den 16 september, den samordnade europeiska kampanjens forsta dag
kan vara fordelaktigt inte minst mediamassigt.

Kollektivtrafik

Ett centralt tema for EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN ar att lyfta fram betydelsen av kol-
lektivtrafiken och intermodala kombinationsldsningar for att tillgodose resebehoven och
mojligheterna som de ger att erbjuda attraktiva alternativ till onédiga bilresor.

Nedan foljer nagra exempel pa atgarder som visar hur man kan lyckas med att anordna atgar-
der och evenemang som ror kollektivtrafik, atgarder som ocksa kan fanga uppmarksamheten
fran etermedia och tidningar.

Smart pendling

Nagra atgarder att 6vervaga:

» Be kollektivtrafikoperatorerna att stanna nara stora arbetsplatser.
* Ge ekonomiskt stdd for extraordinara insatser.

* Ge skjuts hem i nédsituationer.

* Infér specialerbjudanden.

* Informera om kollektivtrafik.

» Ge personliga reserad anpassade efter individernas resbehov.

* Bjud pa dryck pa hallplatser i narheten eller pa bussen.

» Framja planerade atgarder pa turer med manga resenarer.

* Utmana pendlarna.

» Framja kombinationsmdjligheter (intermodala I6sningar).

» Anordna en debatt mellan kollektivtrafiksoperatérer och pendlare dar de kan diskutera hur
anvandningen av kollektivtrafiken kan 6ka och vad de positiva effekterna skulle bli for de
olika parterna.

Kombinationsresor (intermodala I6sningar)

+ Att ga eller cykla i kombination med att aka kollektivt kan gora det senare annu mer attraktivt:

Genomsnittlig fart | Tillryggalagt avstand | Upptagnings-omrade
pa 10 minuter

Promenad 5 km/h 0,8 km 2 km?
Cykling 20 km/h 3,3 km 32 km?

* Det gar att framja kombinationen cykling och kollektivtrafik t.ex. genom att tillata cyklar pa for-
don under lagtrafik och genom att bygga cykelstall vid kollektivtrafikhallplatser och stationer.

» Passagerarna kan informeras om bilpooler och samakningssystem.

» Taxidelningsinformation kan visas vid trafikplatser.

 Informationssystemen kan géras oberoende av fardsatt, t.ex. kan bussoperatérerna infor-
mera om tag och tvartom.

Tillganglig inkluderande kollektivtrafik

Tillgangliga transporter som aven innefattar funktionsnedsatta personers behov ar en rattighet

och skapar social inkludering. Dessutom 6kar aven antalet passagerare som inte har funk-

tionsnedsattning med 6kad tillganglighet i kollektivtrafiken. Det ar viktigt och nédvandigt att

+ anpassa busshallplatser och stationer, men aven bussar och tag efter funktionsnedsattas
behov (trottoarhdjd efter bussens doérr, bussar med laga insteg, liftar, ramper etc.)

» Oka medvetenheten om funktionshinder

* erbjuda tidtabeller och annan information i lattillgangliga format (stora typsnitt, punktskrift,
ljudformat, etc.)

* informera om tillgangligheten via webbplatser, mobilappar, broschyrer, etc.

» samarbeta med organisationer for personer med funktionsnedsattning.

Sakerhet

Enligt L’'Union Internationale des Transports Publics (UITP) doér fler an 27 000 personer i tra-
fikolyckor i Europa varje ar. Det finns ett direkt samband mellan antalet dddade och antalet
bilresor. Olyckor ar den viktigaste dédsorsaken bland unga personer i EU.

Siffrorna ovan kan géarna citeras och jamféras med lokal statistik.

Andra atgarder kan vara att inratta lokala kanaler for information och dialog med allménheten
i sakerhetsfragor i.
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Kommunikation med resenarer

Ta vara pa mojligheterna med nya typer av kundanpassade tidtabeller, webbplatser eller appar.
Se mdjligheterna att 5ppna samlade kundanpassade informationstjanster som omfattar alla
trafikslag.

Ta reda pa vad resenarerna tycker ar viktigt och vad de har for forslag till forbattringar.

Kommunikation under Trafikantveckan med kunder och personal

Medarbetarna boér vara valinformerade om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN for att den
ska na framgang. Aktiviteterna kan innefatta t.ex.

besok pa kollektivtrafikens ledningscentral med forklaringar av turtatheter och tider, rutter
med mera

att man anordnar en garna innovativ utstallning om kollektivtrafiken som den &r idag och om
man har planer for férandringar

att man forklarar trafikstérningar som beror pa att nya linjer byggs, eller besok pa ett tunnel-
bane-/sparvagsbygge

Att man har olika former for dialog for att ta reda pa vad resendrerna anser ar viktigt och vad
de har for forslag till forbattringar.

CYKLING

Cykling ror alla aspekter som goér en stad attraktiv och trevlig att bo i. Cyklar sparar utrymme
och energi och orsakar varken buller eller luftféroreningar. De bidrar till hallbar mobilitet och
valbefinnande, och de ar effektiva och halsoframjande.

Alla forslag pa aktiviteter som listas har syftar till att uppmarksamma olika fordelar med att cykla.

Cykling och smart pendling

For att hitta I6sningar nar det géller sékerhet for cyklar och cykelinfrastrukturen pa arbetsplat-
sen, sakerheten och ge incitament for att framja cykling till kan man t.ex.:

stalla upp ett talt eller en cykelinformationsplats i ett valbesokt omrade som personal och
allmanhet 1att kan na.

ordna ett "sponsorschema” — den ovana cyklisten cyklar till jobbet med sin sponsor och kan
sedan intervjuas om sina erfarenheter.

anordna en “cykla till jobbet-dag” som erbjuder alla méjliga slags incitament for pendlare att
ta cykeln.

anordna en pendlarutmaning for att visa att cykeln ofta inte bara ar det billigaste och halso-
sammaste alternativet, utan aven det snabbaste.

dela ut frukost eller frukt till folk som cyklar till jobbet.

halla en modevisning med cykelklader eller ta fram cykelkit (regnrock med foretagets logga, etc.).
ge cykelvanliga féretag en utmarkelse eller ett pris.

dela ut information om sékra cykelvagar till jobbet i samarbete med kommunens trafikpla-
neringsavdelning eller motsvarande.

Cykelinfrastruktur

T.ex kan man:

ordna en cykelinformationspunkt eller monter fér att informera anstallda, husagare, besoé-
kare, etc.

skaffa omkladnings- och duschrum for cyklister i samarbete med féretag.

ordna séakra och skyddade cykelparkeringar.

kdpa elelr subventionera cyklar till en offentlig eller féretagsbaserad cykelpool.

inratta en offentlig cykelreparationstjanst.

flytta cykelparkeringar till nara eller narmare ingangen till myndigheter, kontor, kdpcenter, etc.

”Testa och bli cykelbiten!”

T.ex kan man:

ordna informationsméten i samarbete med lokala cykelféreningar om hur man staller om fran
att ta bilen till att ta cykeln, sarskilt fér dem som bor upp till fem kilometer fran sin arbetsplats.
ordna en modevisning for cyklister eller en utstéllning om cykelprototyper och gamla cyklar.
be lokala cykelorganisationer, cykeluthyrningsfirmor, butiker och féretag som ar specialise-
rade pa sportprodukter att erbjuda reparations- och underhallsstallen for cyklar.

be lokala cykelorganisationer eller polisen att stéldmarka cyklar.

bkicka ut en inbjudan till boende om att visa att de ar eller vill bli vanecyklister och be delta-
garna hanga en skylt som visar hur langt de cyklar varje dag. Alla skyltarna visas pa en
utstalining i slutet av perioden.

Ordna ett incitamentprogram for cyklister och fotgangare i samarbete med arbetsplatser eller
lokala butiksagare.

Gangtrafik

Nedan finns ett smakprov pa atgarder for att skapa uppmarksamhet kring hur viktiga apostla-
hastarna ar som transportmedel. De féreslagna aktiviteterna ar ekonomiskt férdelaktiga och
frAmjar halsa och valbefinnande och kan anordnas snabbt utan att kréva fysiska ingreppoch
syftar till att inspirera medborgare och skapa uppmarksamhet i medierna.

Gangtrafik och smart pendling

T.ex kan man:

uppmuntra foretag att beléna personal som gar till jobbet, exempelvis med frukost eller frukt.
uppmana foretag att beléna personal som gar till jobbet med pengar eller extra minuters
semester.

foresla att foretagen ger presenter till gaturenhallare som stéddar omradet utanfor deras
omrade.

ge foretag rad om hur de kan férandra utformningen av sina parkeringsplatser for att ge fot-
gangare foretrade.

fa vd:n att sjalv ta en promenad pa gatorna runt foretagets byggnader for att bedéma och
arbeta for att atgarder mot eventuella brister i tillgangligheten for fotgangare kommer till stand.
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» samarbeta med foretag for att regelbundna, gemensamma klottersaneringsprojekt i grann-
skapet kommer till stdnd och 6kar omradets attraktivitet och framjar trivsel.
« dela ut information om sakra gangvéagar.

Levande attraktiva gatumiljoer

T.ex kan man:

« uppmuntra kommunfullmaktigeledaméter och lokala politiker att sjalva utforska staden till
fots for att beddma problem som fysiska hinder, trasiga trottoarer, olaglig parkering, dumpat
avfall etc. och arbeta for att atgarder mot eventuella brister kommer till stand.

» arrangera en "parkeringens dag” (se www.parkingday.org) och ge de boende mdjlighet att
anvanda parkeringsplatserna pa ett kreativt satt.

* plantera trad pa mindre attraktiva gator for att 6ka omradets attraktivitet och framja trivsel.

* inviga zoner med hégsta hastigheten 30 km/tim.

Fa butiksinnehavare att delta i kampanjen, t.ex. med hjélp av lokala handelskammare. Exem-

pelvis kan kommunfullméaktiges ordférande eller andra lokala beslutsfattare eller t.ex.

infrastrukturministern eller andra ministrar eller tjansteman i regeringskansliet eller i statens

myndigheter:

« folja barn pa sin dagliga promenad till skolan.

« traffa foraldrarna och deras barn pa gator dar hégsta hastigheten ar 30 km/h for att disku-
tera hur det ar att ga till fots dar.

* inviga en ny gangbro, en gangvag eller nagot annat som forbattrar for gangtrafikanter i nar-
varo av barn.

 gatill och fran jobbet eller till sin buss-/taganslutning, etc, folja en patrullerande polis och se
till att det ar lugnt och tryggt pa gatorna osv.

« avisera nationell eller lokal lagstiftningoch andra initiativ som bidrar till mer hallbara fardsatt
och till attraktivare och trivsammare gatumiljéer.

MOBILITY MANAGEMENT

Mobility management haller pa att bli en viktig metod som syftar till att astadkomma en hallbar
och smart stadsutveckling och att fa fler att att oftare anvanda hallbarare transportsatt.

| denna metod ar en av de viktigaste aspekterna samarbete, t.ex. mellan kommuner, skolor
och féretag.

Nya tekniska l6sningar och arbetssatt kan ge nya méjligheter — flexibla transporter, bussar med
flexibla strackningar, nartrafik (nar man ringer och bestaller en resa), lokala transporter, taxi-
delning, samakning, pendelparkeringar, godstransporter och varuleveranser.

Verktygen for att férandra beteendet bygger ofta pa eller innefattar information, kommunika-
tion, organisation och samordning.

Foretagen kan t.ex. bidra och involveras genom att:

+ framja hallbar pendling via information i kommunens eller féretagens nyhetsbrev.

« infora priser for hallbara foretags aktiviteter for halsa och miljo.

« lyfta fram medarbetare som ar aktiva nar det galler rérlighetshantering och som ar goda fére-
démen for andra.

« kartor och tillganglighetsguider for specifika platser tas fram.

 ge personlig radgivning om konkreta individuella och fungerande attraktiva resealternativ
fran dorr till dorr ges.

+ informera de anstallda pa féretaget om hallbara och smarta alternativ att resa.

» undersoOka i enkater om vad som konkret skulle vara fungerande och attraktiva resealternativ.

+ utse en arbetsgrupp resesamordnare/reseansvarig som kan fanga upp och kanalisera res-
behov fér medarbetarna.

+ Kommunen kan t.ex. bidra och involveras genom att:ordna "Cykelns dag” och beléna med-
arbetare med flexibla arbetstider, frukost, T-shirts, levande musik, dusch, massage, ett
stéldskyddsnummer, etc.

» samarbeta med IT-leverantdrer och foretag for att anordna en jobba- hemifran-dag.

+ fa en lokal kandis att saga "Jag cyklar/gar till jobbet” eller "Jag aker kommunalt till jobbet”.

« dela ut pris till det foretag som gor mest for att inféra hallbara och smarta resor och transporter.

» anordna en dag for Hallbara och smarta resor och transporter for foretag, dar t.ex. medar-
betarna gar, cyklar, aker kollektivteller samaker.

* beldéna vanependlare som har arskort.

+ ge bilférare som fastnat i trafikkder en "stressboll”.

« ta fram en beteckning at cykelvanliga foretag.

« sprida information om samakningsinitiativ for foretag.

» uppmuntra foretag att ge sina medarbetare en cykelbonus.

« kommunen kan sjalva och aven uppmuntra foretag att testa nya atgarder under EUROPE-
ISKA TRAFIKANTVECKAN.

Under EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN

EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN ar ett utmarkt tillfalle att skapa intresse for hallbara och

smarta resor och transporter i stdderna, t.ex. genom att

« ordna en utstallning om ett eller flera olika méjliga scenarier for transportutveckling och hur
kommunen vill arbeta med trafikfragor

 ordna en konferens om stadens planering for att skapa alltmer attraktiv, hallbar och smart
trafik, bostader, arbetsplatser och annan infrastruktur

» ordna méten med medborgarna om mobilitet i stader

* presenteral/inféra nagra av atgarderna i trafikplaneringen (nya busstrackningar, nya pendel-
parkeringar, cykelvagar, grona pendelplaner, rérlighetscenter, etc.) och ge sarskild
information om dessa nyheter.

Smartare och effektivare anvandning av bilen

-— A
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Malet med EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN handlar &ven om att uppmuntra till en mer hall-
bar stadsmiljé genom att anvanda bilen, nar den sa behdvs, pa ett smartare och effektivare satt.

Det finns mangaaktiviteter som kan évervagas. Det kan galla allt ifrdan omsorgsfull och saker
korning till att minska utslappen fran biltrafiken (vilket direkt paverkar klimatet och luftkvalite-
ten) och att 6ka antalet passagerare per bil.

Tank pa att kommunen inte alls maste vara den som ordnar aktiviteterna— de kan ju utféras
tillsammans med manga olika lokala partners.

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo t.ex. genom att:

» uppmuntra bilférséljare eller biltillverkare att stélla upp en demonstrationsmonter med brans-
lesnala bilar.

» uppmuntra kérskolor att erbjuda utbildning i sparsam bilkérning.

» uppmuntra yrkesférare som skolbusschaufforer, taxichaufforer, chaufférer for foretag och
institutioner att kéra sparsamt.

« uppmuntra lokala bensinstationer att starta kampanjer for att bilisterna ska kontrollera
dacktrycket regelbundet (om trycket &r under 0,4 bar 6kar bransleférbrukningen med 10 %).

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo genom
att ”lata bilen sta”, t.ex. genom att:

 ordna tavlingar dar bilférarna Iamnar in sitt kérkort under en viss tid och far en subventione-
rad biljett till kollektivtrafiken i utbyte.

« visa upp lastcyklar och/eller ordna en demonstration av leverans med en lastcykel.

» bjuda in personer som cyklar till vardags att visa upp sina rutiner och dela med sig av sina
erfarenheter av att transportera barn och varor, goéra fritidsturer, valja ldmpliga klader osv.

» publicera en handbok for bilférare med tips och information om amnena ovan, t.ex. hur man
sparar bransle, bullrar mindre, vad man ska tanka pa nar man gor reparationer (ljuddampande
dack, innovativa oljefilter, etc.), hitta biltvattar dar vattnet ateranvands, parkeringsplatser, etc.

 nar trafikinformation sands pa lokalradion, eller i andra kanaler, kan man be férarna att byta
och/eller kombinera med andra transportsatt for att ta sig fram i trafiken om de vill undvika koer.

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo genom
samakning och bilpooler, t.ex. genom att:

» frAmja smarta satt att anvanda bilen genom att presentera samakningssystem och bilpooler.

» uppmuntra lokala féretag som har infért samakningstjanster att presentera sina resultat.

» om det inte finns nagot samakningssystem eller bilpool i kommunen géra en enkat, under
EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN, for att kartlagga intresset fér detta.

» ge folk som deltar i det lokala samakningssystemet eller den lokala bilpoolen mgjlighet att
redovisa sina erfarenheter (en artikel med en intervju i lokaltidningen, etc.).

* bidra till att skapa ett matchningssystem for samakare.

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo genom
parkeringsatgarder, t.ex. genom att:

 skapa nya parkeringszoner eller zoner dar man inte far parkera alls.
» skarpa parkeringskontrollen.

» se Over parkeringsnormen.

* informera om parkeringsregler.

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo
genom ansvarsfull bilpendling, t.ex. genom att:

 arrangera en testdag for elbilar.

« infora flextider for att minska trafiktrangseln i rusningstid.

* reservera de basta parkeringsplatserna (ndrmast entrén) at samakare, bilpooler och lage-
missionsbilar.

» ge samakare garanterad hemskjuts i nddsituationer.

« flytta bilparkeringen langre bort fran arbetsplatsens eller kdpcentrats entré och till fordel for
de som fardas pa mer hallbara och smarta satt — och sa att ocksa de som aker bil far en hal-
sosam promenad.

+ gora en enkat vid entrén for att se hur manga som har férandrat eller vill férandra sina res-
vanor och publicera de mest anméarkningsvarda resultaten.

Bidra till att spara bransle, pengar och miljo
genom rena bilar, t.ex. genom att:

» ordna evenemang om ansvarsfull bilkdrning och rena(re) bilar, med utstalining och demon-
stration och gérnna sa att det finns mgjlighet att testa dessa.

» undersdéka om kommunfullmaktiges ledande politiker kan anvanda en elbil under hela elelr
delar av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN for att rikta medias uppmarksamhet pa bud-
skapen i EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN och de I6sningar som rena bilar kan ge.

« ordna en frukostdiskussion om rena bilar hur anvandningen av rena bilar kan 6ka och vad
de positiva effekterna skulle bli for de olika parterna.

+ ordna leveranser till butiker i bilfria omraden med rena fordon fran sarskilt reserverade leve-
ransplatser utanfér dessa till butik.

+ ordna en tjanst for leverans av varor fran butik till kundparkering eller hem med rena bilar.

Fritid och shopping: hallbara och smarta resor
och transporter

Olika slags resor och transporter till fritidsomraden och kdpcentra kan ske mer hallbart. Det
géller inte bara personresorna, utan aven transporterna av varor. Mellan 50 och 70 procent av
varurtransporterna i europeiska stader skulle t.ex. kunna ske med (last)cykel, enligt forskning
utford av Vrije Universiteit Brussel och enligt ron fran projektet Cyclelogistics. Detta @mne 1am-
par sig val for samarbete mellan lokala partners, som kan puffa fér sina tjanster.

@
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Upptack staden

Bjud garna in medborgarna for att aterupptacka sin stad med ny perspektiv. Fritidsaktiviteter

kan ge mgjlighet att upptécka staden pa ett sékert och roligt satt i en tystare miljo utan bilar,

inte minst under EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN, t.ex. genom:

 sarskilda pendlartjanster att utforska staden med.

« turer som organiseras av turistguider eller vandrarféreningar.

« fotgangare som gar samman med sportbutiker, skolor, féreningar, etc.

* hotellnycklar som aven ger tillgang till kollektivtrafik, cykeluthyrningsfirmor och samaknings-
system.

Gemensamma aktiviteter, t.ex.:

» Uppmuntra féreningar, skolor, livsmedelsbranschen, etc. att anordna en gratis frukost eller
jattestor picknick vid lunch eller pa eftermiddagen.

» Anordna gratiskonserter, pjaser, gatuupptradanden, artister, clowner, etc. pa offentliga platser.

» Stall upp en tom vagg pa torget dar folk kan skriva vad de tycker.

* Uppmuntra lokala idrottsféreningar och/eller butiker och foretag som ar specialiserade pa
sportprodukter att arrangera demonstrationer pa gatorna: fotboll, basketboll, (strand)volley-
boll, skateboard, rullskridskor, etc.

» Erbjud sarskilda transportsatt som hast och vagn, turisttag, solcellsdriva batar, etc.

Shopping

Erfarenhetsmassigt ar foretagen ofta intresserade av att delta for att visa att de tar sitt ansvar
for att motverka klimatférandringar och att varna om samhallet och sin personals hélsa.

En viss oro som férekommer &r dock att gaende och cyklister ger mindre intakter an bilister.
| en undersokning ledd av det franska cyklistférbundet (Fubicy) och CNRS med stéd av den
franska regeringen fann man tvartom att bilférare och bilpassagerare spenderar mindre pengar
an de som fardas pa annat satt. | undersdkningen fann man faktiskt att bilister spenderar minst
av alla grupper — 53,7 % av det belopp som spenderas av fotgdngare, medan cyklister och de
som aker kollektivt spenderar +60,4 % respektive +55,5 % i forhallande till fotgdngarna.
Europeiska cyklistférbundet (ECF) uppskattar att cyklister bidrar med 111 miljarder euro per
ar till ekonomisk aktivitet i butiker i stdder och lokalt inom EU.

Fotgangare, cyklister och de som reser kollektivt spenderar férvisso mindre pengar per besok
an bilister, men visar sig vara mer trogna sina lokala butiker och besdker dem 2 ganger,
1,3 ganger respektive 1,2 ganger per vecka i genomsnitt, medan medelbilisten besoker sina
lokala butiker 0,7 ganger per vecka i genomsnitt.

Lokala foretagare har saledes goda skal till att prioritera fotgangare, och i stader runtom i varl-
den har man sett ekonomiska fordelar fér lokala foretag efter att ha anpassat stadsutrymmet
sa att det blir mer attraktivt att ga, cykla och aka kollektivtrafik. | USA fann t.ex. New York Citys
transportmyndighet att detaljhandeln I&ngs gator med sarskilda cykelfalt 6kade mycket mer
(49 % ©kning) an langs andra gator i samma omrade (3 % 6kning). | Képenhamn i Danmark

kom staden fram till att prioritera investeringar i cykelparkering framfér i bilparkering, eftersom
“cykelparkering genererar potentiellt 4,5 ganger hogre intakter an motsvarande utrymme for
bilparkering”. Atta cyklister spenderar mer pengar an den enda bilist som tar upp samma par-
keringsyta.

Kommunerna uppmuntras darfor att i sa stor utstrackning och sa tidigt som majligt involvera
dem och andra lokala aktorer, t.ex. genom att:

+ kontakta butiksdgarna direkt med information om hur kunderna ska komma in till stadens
centrum utan bil om man ordnar en bilfri dag.

 koppla namnet pa en buss- eller sparvagnshallplats eller en tunnelbanestation till en butik.

* butiker i centrum marknadsfor EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN. Man kan t.ex. publicera
logotyperna for foretagen pa kartan éver det bilfria omradet och ndmna detta i lokalradion nar
den bilfria dagen utannonseras, leda folk ratt till butikerna med banderoller pa gatorna osv.

 anordna en tjanst for hemleverans av varor till kunder med hjalp av en vagnpark med rena bilar.

+ anordna en utslappsfri leveranstjanst. En bemannad avhamtnings-/avlamningsplats kan ord-
nas dar det.

« dela ut eller subventionera biljetter till kollektivtrafiken i butiker fére och under EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN.

+ uppmuntra butiksagare i city att ordna ett lotteri med priser som ar relevanta for EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN, t.ex. galla varor som cyklar, kollektivtrafikbiljetter, rullskridskor, etc.

» uppmuntra butiksdgarna att utnyttja det offentliga rummet som under veckan ar utan fordon,
t.ex. genom att 6ka saljutrymmet (terrasser eller bas pa gatan), dock utan att EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN enbart blir ett stort kommersiellt jippo forfor marknadsforing.

Nagra ytterligare exempel pa de ekonomiska férdelarna med smart och hallbar mobilitet i sta-
der for den lokala ekonomin finns i de tematiska riktlinjerna.

Hallbara smarta resor & transporter — och miljé & halsa

Trafiken pa vagarna i Europa 6kar och kommer sannolikt att fortsatta 6ka. Det leder inte bara
till 6kad tillganglighet utan aven till sankt livskvalitet och risk fér 6kad ohalsa genom buller, luft-
féroreningar, olyckor, stress, etc. Aven de svenska klimatpaverkande utslappen (CO,) paverkar
halsan negativt, &ven om det i huvudsak sker i andra lander.

"Sitting is the new smoking! Att rokning ar ohalsosamt vet nastan alla, men vet du om att fér
lite fysisk aktivitet i dagens samhalle ar ett mycket stort halsoproblem, kanske i samma stor-
leksordning till och med? Samtidigt finns ju en stor potential for att ta tillvara de halsoframjande
mdjligheter i vardagen som 6kad gang, cykel och i viss man kollektivtrafik (man gar ju till/fran
bullhallplatsen eller stationen) innebar — och som ofta dessutom kan inneb&ra minskade utgif-
ter for den enskilda individen!”

Halsoeffekterna av transporterna paverkar storre delen av befolkningen och sarskilt sarbara
grupper som barn och aldre. Vissa av dessa effekter paA manniskors halsa som orsakas av
transporter ar valkanda och omfattar allt fran halsopaverkan fran trafikbuller till sjukdomar
i andningsorganen och hjartkarlsjukdomar.
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De lokala miljokontoren har enligt miljobalken som uppgift att skydda invanarna fran bl.a.ne-
gativa effekter av buller och dalig luftkvalitet och de skulle t.ex. kunna informera om laget
i kommunen och om sitt arbete, t.ex. hur de 6évervakar luftkvaliteten eller vad de har for aktivi-
teter som syftar till att forbattra buller- och luftkvalitetsnivaerna.

Den lokala sjukvarden, férsakringsbolag, lakarféreningar och idrottsorganisationer skulle kunna
vara lampliga partners nar det géller att halsorelaterade aktiviteter.

Polisen och/eller bilprovningen skulle t.ex. kunna erbjuda dacktrycks- eller avgastester eller
andra aktiviteter pa fordon som syftar till att féroreningar och buller.

Fordelar med att ga och cykla

Forskning visar att medarbetare som motionerar mar battre, presterar battre och ar mindre

sjukskrivna. Aktiviteter kan t.ex. vara att

» uppmuntra férsakringsbolag eller sjukvarden att ta fram information om férdelar fér halsan
med fysisk aktivitet, halsorisker och kostnaderna for fysisk inaktivitet, vad det kan betyda om
man far till fysisk aktivitet i det dagliga resandet, etc.

» anordna enaktivitet dar lakare belyser stillasittande resors negativa och fysiskt aktiva resors
positiva effekt pa halsan.

» uppmuntra sjukhus/lakare att erbjuda "halsokontroller” (blodtryck, cirkulation, vikt, benmassa,
etc.) for att 6ka medvetenheten om halsofragor.

» uppmuntra idrottsféreningar att presentera sina aktiviteter.

 bjuda in idrottsféreningar, féretag, skolor, etc. att anordna och delta i tavlingar, lopp eller sta-
fetter.

* kommunen sjélv eller berérda bostadsféreningar forbattrar lekplatser sa att de uppmuntrar
till fysisk tréning och aktivitet hos barn.

* uppmuntra grupper som promenerar eller cyklar for bl.a. sin halsas skull att halla presenta-
tioner, for att inspirera andra att ga och cykla mer.

» fa kommunfullmaktigeledamdter och andra lokala politiker och kommunala tjansteman att
delta i "halsopromenader”.

 presentera atgarder som redan har genomforts eller som planeras for att forbattra situationen
for fotgangareoch cyklister (d@mpning av trafiktempot, gangzoner, gang- och cykelvagar, etc.).

» anordna fitnesstraning, t.ex. i samverkan med férsakringsbolag och idrottsféreningar.

Grona vagar

En ”grén vag” ar en "transportvag som uteslutande ar avsedd for resor utan motorfordon, fram-
tagen pa ett integrerat satt, vilket 6kar bade miljons kvalitet och livskvaliteten i omradet runt
omkring. Dessa vagar ska uppfylla tillfredsstallande standarder vad géaller bredd, lutning och
markskick sa att de ar latta att anvanda utan risk for nagon person, oavsett formaga.”
(Lille-férklaringen, 12 september 2000)

Grona vagar brukar vara stigar som foljer jarnvagsspar eller vattenvagar, eller gar genom sko-
gar eller naturreservat. Det kan vara ett fint satt att upptacka natur och kultur under guidade

turer eller via informationsskyltar. Att Ett mal kan vara att uppmuntra att gréna vagar anordnas
och att gora aktiviteter sa att allménheten ska upptacka och anvanda dem. T.ex. kan man:
+ ordna vandringar/cykelturer eller picknickar pa befintliga och inofficiella gréna vagar tillsam-
mans med olika intressegrupper, som kan nyttja gréna vagar som métesplats, t.ex:
- Rorelsehindrade och aldre personer, etc.
- Atrtister, idrottare, politiker, lokala kandisar, etc.
- Forsaljare av begagnade cyklar.
- Medier och journalister.
* anvanda en gron vag som ett utomhusklassrum for lektioner i matte, geografi, lokalhistoria,
natur och miljé.
+ anrdna en stédddag langs de grona vagarna med frivilliga.

Pa platser dar det redan finns gréna vagar kan t.ex.:

» korsningarna mellan vagar och gréna vagar géras sakra.

+ sakra passager till skolor och andra serviceomraden skapas.

+ skolor eller foretag planera for att ta hansyn till de lokala grona vagarna.

* initiativ som ska framja grona vagar publiceras.

* nya delar av gréna vagar invigas.

* nya faciliteter Iangs de gréna vagarna som t.ex. rastplatser, avstallningsplatser fér cyklar mm
invigas.

Pa platser dar det inte finns grona vagar kan t.ex.:

* nya projekt for att inféra grona vagar foér allmanheten presenteras.

» mark fér nya gréna vagar eller nya delar av gréna vagar eller lokala natverk for gréna vagar
forberedas.

- foretag ges mojlighet att sponsra utvecklingen av nya grona vagar.

Det finns en karta 6ver grona vagar pa webbplatsen for foreningen for grona vagar i Europa
(European Greenways Association), www.aevv-egwa.org

PERMANENTA ATGARDER

Deltagande kommuner uppmuntras att som en del av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN
"genomféra minst en ny permanent atgard som bidrar till dvergang fran privatbilar till miljévan-
liga transportmedel” (ett av tre alternativa kriterier for registrering).

Om mojligt bér minst en av atgarderna vara en permanent omférdelning av vagutrymme till
gangtrafikanter, cyklister eller kollektivtrafiken, t.ex. bredare trottoarer, nya cykel- eller bussfi-
ler, nya trafikddmpande planer eller Iagre hastighetsgranser. Detta géaller alla permanenta
atgarder som genomfors under aret (2016), forutsatt att de marknadsférs under EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN (16-22 september).

Sadana atgarder kan bidra till hallbarare och smartare resor och transporter ofta utan att vara
dyra. De visar kommuunens engagemang for hallbar mobilitet.
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Nagra exempel pa permanenta atgarder kan vara:
Cykelframjande atgarder, t.ex.:

» Forbattrade cykelvagar och -inrattningar (férlangning, lagning, nya vagskyltar, parkeringar,
Ias, etc.).
» Cykelpoolssystem, cykelutlaningssystem och liknande som ger 6kad tillgang till cyklar.

Fotgdangarframjande atgarder, tex:

» Anordnade eller utbkade gang- och cykelvagar, vandringsstigar parker eller andra omraden
som uppmuntrar till promenader eller 16pning.

» Forbattrad infrastruktur t.ex. gangbroar, trottoarer, dvergangsstallen, belysning, etc.

» Utokade eller tillskapade nya gréna vagar.

Kollektivtrafikframjande atgarder, t.ex.:

» Forbattrat och utdkat kollektivt transportnat (korfalt som eventuellt dven far anvandas av
samakare, bilpooler och taxi och rena person- och godsfordon, nya hallplatser, nya linjer,
reserverade omraden, etc.).

 Okad turtathet, nya expresstjénster, etc.

» Miljévanligare, renare fordon i kollektivtrafikens vagnparker.

* Introducering av mobilbiljetter och -tjanster.

« Integrerade tjanster i kombination med och for olika typer av kollektivtrafik.

Framjande av trafikdiampande atgarder, t.ex.:

» Program for lagre hastigheter nara skolor.

» Farre och mindre subventionerade parkeringsplatser.
» Samakningsstationer.

» Permanent begransning av biltrafiken i stadskarnor.

Framjande av tillganglighetsatgarder

» Arbeta med mobilitetsplaner fér mer hallbara och smartare resor och transporter.

» GOr sarskilda insatser som Okar tillgangligheten aven for personer med begransad rorlighet,
t.ex. genom att atgarda fysiska hinder i gatumiljon och det offentliga rummet sa att det &ven
blir inbjudande och attraktivt for personer som sitter i rullstol.

» Séank och bredda trottoarer och gang- och cykelvagar, anvand det tillgangliga gatuutrymmet
pa ett satt som uppmuntrar mer hallbara resor och transporter.

» Montera ljudapparatur i trafikljus.

Framjande av nya typer av anvandning och agande av fordon,
t.ex. genom

 Lansering av bilpooler och samakningssystem online.
» Ansvarsfull bilkdrning (sparsam kérning, etc.).
* Anvanda rena(re) bilar.
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Framjande av hallbarare, smartare och renare varutransporter,
genom t.ex.

» Nya lokala regler fér varutransporter.
* Anvandning v rena(re) bilar.
» Skapa platser fér omlastning av varor till samtransporter.

Framjande av smart och hallbar mobilitetsplanering, t.ex. genom:

* Anpassade resplaner for arbetsplatser och skolor.

« kommunala eller regionala mobilitetscenter och informationstjanster.

« utbildningsmaterial.

» kommunala mobilitetsplaner som tas fram i samrad med lokala aktérer, allmanheten, fére-
tag, ideella organisationer, kollektivtrafikmyndigheter etc.

+ Incitament och bonusar till medarbetare.

« Atgarder som &kar tillgangligheten till och i offentliga utrymmen.

BILFRI DAG UNDER TRAFIKANTVECKAN

Deltagande kommuner uppmuntras att som en del av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN
organisera en bilfri dag, helst den 22 september, genom att reservera ett eller flera omraden
for fotgangare, cyklister och kollektivtrafik minst en hel dag (en timme fore till en timme efter
normal arbetstid).” (ett av tre alternativa kriterier for registrering).

Ett eller flera bilfria omraden kan utses i en stad. Omradet eller omradena sténgs fér motortrafik
storre delen av dagen. Bara fotgangare, cyklister, kollektivtrafik och renare fordon (LPG, NVG,
el, etc.) slapps in. Om mer an ett omrade utses kan gangvagar knyta ihop dem. Det kan aven
vara praktiskt att de bilfria omradena far en buffertzon med sarskild information till bilférare.

Det bilfria omradets lage och storlek bor valjas noga och hansyn tas till de lokala férhallandena

och garna med beaktande av mojligheter att lyfta fram:

* visualisering av specifika teman (t.ex. buller, matningar av luftkvalitet osv.).

« planerade initiativ som kan presenteras eller testas (t.ex. att en fotgdngarzon planeras inrattas).

« aktiviteter for sarskilda malgrupper (t.ex. barn).

« organisationer som finns i omradet och som kan bidra med sina egna aktiviteter (t.ex. mat, idrott).

» Antalet besdkare i omradet en "vanlig” dag och hur det skulle kunna bli nar eventuellt
planerade insatser genomforts.

* parkeringsomraden som kravs i omradet runtomkring under den EUROPEISKA TRAFIKANT-
VECKAN.

+ Forbindelser mellan olika bilfria omraden EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN.

Bommar och vagsparrar
Atkomsten till de bilfria omradena bér dvervakas och bommar monteras. Kommunen och poli-

sen behdver involveras. Tank pa att genom att involvera personal och politiker fran kommunen
kan det lokala engagemanget fér mer hallbara och smarta resor och transporter 6ka.
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Lista over undantagna fordon under bilfri dag

En kort lista 6ver behoriga fordon bor upprattas. Utdver blaljuspersonal (polis, ambulans, sjuk-
och hélsovardspersonal, raddningstjanst etc.), funktionshindrade personer och vid bradskande
reparationer och liknande skulle undantag t.ex. kunna géras for renare eller tystare fordon.
Undantagen bor begrénsas i mojligaste man.

Boende

De boende bér uppmanas att flytta sina bilar dagen fére fér att skapa ett utrymme langs
gatorna. Sarskilda parkeringsplatser kan komma att behévas och avtal om detta tecknas med
parkeringsbolag.

Ett alternativ skulle kunna vara att ge de boende mdjlighet att kéra ut sina bilar fran omradet
men inte atervanda fore en viss tid. Da skulle de kunna lamna sina bilar pa en anvisad parke-
ringsplats.

Leveranser till de bilfria omradena

Leveranser bor forstas tillatas under viss specificerad tid. For handlare som behover fa leve-
ranser dagtid kan en lastzon skapas utanfor omradet varifran lasten levereras med t.ex.
paketcyklar eller rena bilar.

Kollektivtrafik

For att kunna erbjuda invanarna effektiva alternativa transportsatt bor man kunna erbjuda god

kollektivtrafik under den EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN, eventuellt med:

* hogre turtathet

» Okad tillganglighet fér personer med nedsatt rorlighet

 specialavgifter eller gratis transport

« sarskilda initiativ (kombinerade parkerings- och buss- eller buss- och tagbiljetter, biljetter
som ger rabatt pa biografer, till simhallar, etc.).

Det kan aven vara férdelaktigt att ha skytteltrafik for att knyta ihop parkeringsplatser med
stadskarnan eller med vissa turer (turistturer, ringvagar, etc.).

Renare bilar

» Rena fordon bor fa anvandas inom de bilfria omradena for t.ex. foljande andamal:

* Leverans av varor till butiksdgare och/eller kunder.

» Sarskilda andamal som kan hanteras individuellt vid vagsparrarna, pa parkeringsplatserna, etc.
» Boende och/eller personer med funktionshinder.

Cyklar

Tank gérna pa att t.ex.:

* involvera lokala cyklistgrupper och -féreningar.

* ha sarskilt fokus pa anvandning av lastcyklar, vanliga cyklar och varfor inte elcyklar?

+ cykeluthyrning eller cykelutlaningsstallen vid samakningsstationer, jarnvagsstationer, buss-
hallplatser, etc.

» kombinerade buss- och cykel- eller parkerings- och cykelbiljetter, bilnycklar eller registre-
ringsdokument mot en cykel, etc.

» bemannade cykelparkeringar under tak.

« sakra, ordentligt markta cykelvagar utanfor de bilfria omradena, helst med avskild infrastruktur.

Pendelparkeringar

For att uppmuntra invanarna att Iamna bilen hemma och aka kollektivt kan sékra parkerings-
stallen ordnasutanfor det bilfria omradet. Dessa bilparkeringar bér om méjligt vara bemannande
eller dvervakade och bér ha Oppet sa lange som det lampar sig med tanke pa den bilfria
dagen. De kan vara gratis eller inte (t.ex. en kombinerad parkerings- och buss- eller parke-
rings- och cykelbiljett). Bilparkeringar som inte ligger ldngs den vanliga kollektivtrafikens turer
kan om det ar lampligt t.ex. betjanas av sarskild skytteltrafik.

Bilparkeringar i naromradet

Sarskilda bilparkeringar bor om méjligt anordnas nara det bilfria omradet for dem som maste
anvanda bilen. Dessa parkeringar kan dven anvandas for att t.ex. slappa av personer, for korttids-
parkering (mindre an en timme), for att underlatta samakning, for att leverera varor, etc. De bor inte
anvandas for langtidsparkering och bor om majligt vara bemannade eller bevakade under dagen.
Skytteltrafik kan om det ar I1ampligt ordnas fran dessa parkeringar till stadens centrum.

Boendeparkering

P-platser bor aven reserveras for boendeparkering inom eller nara de bilfria omradena De bor
om mdjligt vara 6ppna fran en dag fére evenemanget och till dagen efter. For att uppmuntra
invanarna att Iamna bilen pa parkeringen hela dagen kan sarskilt gynnsamma parkeringsav-
gifter tas uti samrad med parkeringsbolagen.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Alla Trafikantveckans kommunikationsverktyg ar kostnadsfria och finns pa webbplatsen
www.mobilityweek.eu. EUROPEISKA TRAFIKANTVECKANSs e-nyhetsbrev och de féljande
kanalerna i sociala medier ser till att du far reda pa senaste nytt:

» www.facebook.com/EuropeanMobility\Week

* https://twitter.com/mobilityweek

* www.youtube.com/user/europeanmobilityweek
» www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek
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Olika typer av kommunikationsverktyg for deltagande kommuner och andra deltagande akto-
rer finns tillgangliga gratis pa webbplatsen www.trafikverket.se/trafikantveckan

Forutom denna handbok finns féljande resurser tillgangliga online (och vissa dven som pap-

perskopia):

» Tematiska riktlinjer

» Broschyr

» Flygblad

» Kampanjvideo

e Chartern

* Guide till basta praxis

» Kommunikationsverktygskit med visuella riktlinjer och sarskilda bilder (Edgar-illustrationer,
logotyp, mallar etc.)

Kommunikationsmaterialet pa engelska finns i huvudsak 6versatt till svenska.
Lokal information och kommunikation

Kommuner bor pa olika satt informera allménheten om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN.
For att skapa synergi och ge kanslan av att det ar en samordnad europeisk och global kam-
panj bor informationen hallas enkel och konsekvent férses med den identiteten EUROPEISKA
TRAFIKANTVECKAN.

Sociala medier

Sociala medier som Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo, Flickr, Instagram, LinkedIn, etc. ger

mojlighet att engagera tusentals manniskor direkt samt att marknadsféra aktiviteter. Nar soci-

ala medier anvands ar det bra att tdnka pa:

« att dela innehall som &r relevant for malgruppen.

« att om du stoter pa felaktiga faktaframstallningar garna korrigera dessa, men att géra det pa
ett respektfullt satt. Skilj fakta fran asikter.

« att sprida budskapet och garna beratta om partners, supportrars eller kollegers framgangar.

« att ldgga upp meningsfulla och respektfulla kommentarer och att marknadsféra ditt expert-
omrade sa mycket som majligt.

« att inte spamma och inte Idgga upp krénkande kommentarer.

« att sakerstalla kvaliteten pa allt det du publicerar. Kolla stavning och lankar. Om du har gjort
ett fel, forsok inte dodlja det utan erkann och ratta till det.

« att inte sdga nagot online som du skulle angra om det citerades i TV eller som du maste for-
svara infér din chef.

* att inte géra nagot som du inte ar behdrig att gora.

- att inte ladda ned och installera program du hittar via sociala natverk.

Informationsbrev/informationsmail

Informationsbrev eller informationsmail som anpassats till olika malgrupper kan skickas ut fran

kommunen eller laggas ut pa kommunens webbplats fére EUROPEISKA TRAFIKANT-

VECKAN, t.ex.:

« till kommunens invanare.

+ till de mest berérda malgrupperna (butiksagare, féretag, boende i de bilfria omradena, etc.)
for att sarskilt informera dem och uppmuntra dem att delta i arbetet med veckan.

Informationsdokument

For att informera invanarna om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN och fa igang en dialog

och debatt om mer hallbara och smartare resor och transporter, om tillganglighet och om tra-

fiksékerhet kan man aven ta fram och dela ut t.ex.:

+ Oversiktlig information om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN och vad den syftar till och
hur och varfér kommunen deltar i kampanjen.

 en artikel i kommunens nyhetsbrev.

» sarskild information riktad till enskilda malgrupper.

« ett lokalt presskit som delas ut t.ex. under en presskonferens fore eller vid starten av EURO-
PEISKA TRAFIKANTVECKAN.

Intern kommunikation

Framgangsfaktorer i den interna kommunikationen kan t.ex. vara:

« att involvera kommunalanstallda i organiseringen av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN.

« att ge kommunalanstéllda maéjlighet att uttala sig om EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN
och for mer hallbara och smartare resor och transporter.

« att uppmuntra medarbetarna pa kommunens arbetsplatser att oftare anvanda mer hallbara
transportsatt i framtiden.

« att lansera en gron mobilitetsplan just for t.ex. de kommunanstallda.

Mobilisera de kommunanstallda

Det behdvs medarbetare (som om mdjligt arbetar frivilligt) for att hantera olika aktiviteter, t.ex.
att svara i telefon, informera, 6vervaka atkomsten till bilfria omraden och parkeringar under
den bilfria dagen om en sadan arrangeras, etc. Férutom att engagera sig i sjélva anordnandet
av EUROPEISKA TRAFIKANTVECKAN bor de kommunanstallda uppmuntras att férega med
gott exempel t.ex. genom att delta i de aktiviteter som ordnas under veckan. For att underlatta
detta kan en intern plan skapas och forberedande méten hallas. Sarskild vikt bor 1aggas vid
skolors eller féretags mobilitetsplaner.
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Utvardering och uppfoljning

Kommunen bor ta tillvara och dra nytta av de erfarenheter som gors for att astadkomma och
aven kommunicera mer hallbara och smarta resor och transporter inte bara under veckan utan
aven resten av aret.T.ex. kan man félja upp trafikfldden och anvandning av kollektivtrafiken
innanfér och utanfor de eventuellt bilfria omradena: antal personer som aker kollektivt, motor-
buren trafik, cyklister, fotgangare och anvandning av p-platser.

Luftkvalitet

Fasta eller mobila givare kan monteras t.ex. innanfér och/eller utanfér de eventuellt bilfria
omradena for att mata luftkvaliteten under flera dagar. For att fa giltiga jamforelser bor mat-
ningarna goras pa samma veckodag och under liknande vaderférhallanden.

Buller

Bullermatningsutrustning kan t.ex. monteras innanfér och/eller utanfoér de eventuellt bilfria
omradena for att mata hur kampanjen paverkar bullernivaerna. Bullret bor matas under flera
dagar for jamférande analys.

Allmanhetens synpunkter

T.ex. kan malinriktade enkater genomforas for:

 invanare i kommunen.

» medborgare som reser till de eventuellt bilfria omradena eller kommunens centrum.
» boende i de eventuellt bilfria omradena eller kommunens centrum.

« affarsinnehavare i de eventuellt bilfria omradena eller kommunens centrum.

« affarernas kunder i de eventuellt bilfria omradena eller kommunens centrum.

» de som arbetar i de eventuellt bilfria omradena eller i kommunens centrum.

Det kan aven vara vardefullt att ta tillvara butiksdgarnas erfarenheter, genom att uppmuntra
dem, eventuellt i samarbete med képmannaféreningar eller motsvarande, att undersdka even-
tuella férandringar:

* av antalet kunder och av omsattningen i de butiker som ligger i de eventuellt bilfria omradena.
 av antalet kunder och av omséattningen i de butiker som ligger utanfér sadana omraden.
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