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SEACHTAIN RETHAISTIL NA HEORPA

16-22 MEAN FOMHAIR 2025

Teama Bliantuil: Soghluaisteacht do Gach Aon Duine

Is éard ta i gceist le Soghluaisteacht do Gach Aon Duine na iompar inrochtana, inacmhainne, sabhailte,
inbhuanaithe a bheith ar fail do gach aon duine, is cuma faoi ioncam, lathair, inscne né cumas. Mar sin féin,
bionn bacainni ar nés costais arda n6 easpa roghanna iompair roimh an-chuid daoine, rud a laghdaionn an
rochtain a bhionn acu ar jabanna, oideachas agus seirbhisi riachtanacha - bochtaineacht iompair a thugtar air
seo.

In 2025, tugtar cuireadh ddinn le SEACHTAIN RETHAISTIL NA HEORPA gach aistear a athmhachnamh agus

an tsoghluaisteacht a dheimhnit do gach aon duine! A
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1. Dearadh do chéach & D —
Téann corais soghluaisteachta dea-dheartha chun tairbhe do chach. Bionn seirbhisi, feithicli,
infreastruchtdr agus cumarséid a bhionn dea-phleanailte ina gcabhair do na hudsaideoiri ar fad, go

g

héirithe iad sitd a mbionn laigi fisiceacha, céadfacha né cognaiocha orthu.

Gan aon bhacainni fisiceacha: Déan deimhin de go mbionn
feithicli ata laistigh den chéras soghluaisteachta inrochtana do
gach aon duine. Airitear air seo iompar poibli, iompar faoi fhad
scairte, iompar ar éileamh agus iompar comhroinnte. Ta an

coisithe, cosain rothaiochta agus infreastruchtdr iompair eile.
Machnaigh rampai, uigeacht urlair, comharthaiocht, soilsid,
dromchlai, diminsin agus draenail.

Cumarsaid shoiléir: Bain Gsaid as comharthaiocht, aimsil
bealaigh, clair ama agus pleanail bealaigh at4 éasca le tuiscint.
Seachain comharthai a mbeadh an iomarca sonrai orthu a
bheadh rédheacair, b’fthéidir, do chuid de na daoine. Freastail ar
dhaoine a bhfuil laigi céadfacha ndé cognaiocha orthu. Glac
chugat féin téarmai agus siombaili atd soiléir, simpli,
comhsheasmhach.

lighnéitheacht, Inacmhainneacht agus lontaofacht Yl

Inrochtana go digiteach: Cuir ar fail uirlisi
digiteacha so-Uséaidte don ticéadd, do phleanall
aistear agus don eolas i réad-am. Tacaigh le
husaideoiri chun deimhin a dhéanamh de nach
bhfagtar grapai airithe sa tsochai as an aireamh go
digiteach.

Slan sabhailte: Cuir feabhas ar an infreastruchtdr
fisiceach (m.s. le soilsili atd dea-oiriinaithe) agus
déan deimhin de go gcloionn seirbhisi digiteacha le
RGCS chun cur leis an tslandail.
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Le coras soghluaisteachta atd4 i ndairire cuimsitheach, tairgtear roghanna iompair ata ilghnéitheach,

iontaofa agus inacmhainne do gach aon phobal.

lighnéitheacht: Cuir ar fail raon ilghnéitheach seirbhisi iompair,
modhanna agus nasc gan uaim chun deimhin a dhéanamh de go
mbionn rochtain ann. Comhthathaigh agus cuir chun cinn iompar
poibli bealai socraithe, seirbhisi comhroinnte, carr-roinnt,
roghanna ar éileamh, sidl agus rothaiocht chun na roghanna is
fearr a chur ar fail do na riachtanais éagsula soghluaisteachta.
Biodh ta in achair dhlatha uirbeacha né i measc pobal iargulta
scaipthe, aimsigh an rud a oireann don chomhthéacs aititil agus
breathnaigh an chaoi a mbionn na roghanna éagsula
soghluaisteachta mar chomhlant da chéile d’tfhonn feabhas a
chur ar an infhaighteacht agus ar an gcumhdach agus d’thonn an
bhochtaineacht iompair a laghdu.

Coinnigh go hinacmhainne é: Déan bearta
éagsula a chioradh, a thastail agus a chur i
bhfeidhm chun deimhin a dhéanamh de go mbionn
rochtain chomhionann ann ar an tsoghluaisteacht
agus chun an t-ualach geilleagrach ar dhaoine
aonair agus ar theaghlaigh a laghdu. Méadaigh ar
an gcombhoibrit idir Gdaréais phoibli agus oibritheoiri
soghluaisteachta chun spreagadh a thabhairt do
lascaini struchtlracha, dreasachtai airgeadais,
féirdheontais agus tacaithe, buiséid
soghluaisteachta, praghsail dlathphairtiochta, léasu
rothar pobail agus scéimeanna eile da leithéid.

lontaofa i gconai: Cuir ar fail seirbhisi iontaofa mar aon le heolas soiléir, réad-ama chun deimhin a dhéanamh de go

roghnaionn daoine na roghanna is éifeachtula, inmharthana.
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3. Lig don phobal ar fad bheith péirte@n
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Bionn difriocht idir na heispéiris soghluaisteachta a bhionn ag grupai éagsula. Ma thugtar pairt do na
pairtithe leasmhara ar fad gheofar réitigh a bheidh i gcomhréir le fior-riachtanais.

Comhoibrit ar smaointe nua:
Cruthaigh spas agus deiseanna
do chombhoibritl idir earnalacha
éagsula, ait a mbionn an earnail
phoibli  ag

feidhmiua mar
chatalaioch chun smaointe nua a
chumasu agus a thaca. Tacaionn
agus spreagann an Ciste Aeraide
Soisialta réitigh nuélacha aititla
don tsoghluaisteacht
inmharthana.
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Comhthéacs &itiuil, riachtanais aitiala: Chun réitigh nios cuimsithi ar
an tsoghluaisteacht a chur chun cinn, glac cur chuige cuimsitheach
maidir le péirtiocht, comhairliu, comh-chruthd agus pleanail. Cuimhnigh
gur cairde iad leis na riarthéiri poibli agus leis na hoibritheoiri
soghluaisteachta na cumainn comharsanachta, na grupai ionadaiocha
agus na cumainn eagraithe eile sa tsochai shibhialta agus sa phobal
maidir le réiteach a fhail ar an mbochtaineacht iompair agus ar an
tsoghontacht soghluaisteachta.

Inghlacthacht: Machnaigh noirm agus roghanna éagsula soisialta agus
cultrtha chun deimhin a dhéanamh de go mbionn seirbhisi, réitigh agus
roghanna don tsoghluaisteacht failteach agus inghlactha ag gach aon
duine.

4. Aitidil, réigitinach, meitreapholaiteach

Nior cheart go mbeadh deireadh leis an tsoghluaisteacht ag teorainneacha riarachain. Le comhoibrit
éifeachtach thar na criocha éagsula déantar deimhin de go mbionn iompar gan uaim ann do chach.

Cuir na hiarrachtai le cheéile: Déan cur
chuige comhoibrioch a lorg idir cathracha,
réigiin agus riarachain chdéngaracha
beaga, dfhonn freastal ar roghanna
soghluaisteachta na ndaoine. Chun
acmhainni agus réitigh a uasmhéadu, déan
cioradh ar na patrdin soghluaisteachta, ar
lathair na seirbhisi agus ar infhaighteacht
na seirbhisi lastall de na teorainneacha
riarachain faoi seach.

Achair fheidhmiula uirbeacha agus achair lastall diobh:
Pleanail agus bainistigh corais soghluaisteachta agus
dearcadh achar feidhmiuil uirbeach agat chun coérais nios
laidre, athléimni a chruthd. Tabhair tosaiocht don ilmhodhacht
a chomhthathu leis an infreastruchtlr chun lair cathracha a
nascadh leis na hachair pheirea-uirbeacha go héifeachtach.
N& déan dearmad anailis a dhéanamh ar phatrdin
soghluaisteachta seachas comaitéireacht 6 bhaile go dti an
obair, agus orthu sin airitear patrtin chasta ata nasctha le
soghluaisteacht curaim, chun a dheimhnid go gcuirtear san
aireamh daoine a chonaionn i bpobail tuaithe agus pobail
bheaga agus go gcuimhnitear ar a gcuid riachtanas.
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