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Téama Bliantuil: Soghluaiseacht do Chach’
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'Séard ata i gceist le Soghluaisteacht do Chach na iompar inbhuanaithe a chur ar fail do chhuile
dhuine, beag beann a ioncom, &it lonnaithe, inscne na cumas. Idir 6g agus aosta,né aois ar bith eile!

O am go chéile, bionn dushlain agus deacrachtai roimh leanai, daocine 6ga, daoine fasta, agus daoine
nios sine chun taistil go héasca, dushlain a bhaineann le riachtanais agus cumas. Spreagann
SEACHTAIN RETHAISTIL na hEorpa sinn chun leagan shoghluasisteachta a shamhld ina mbionn
corais iompair curtha in oiritint do gach aoisghrupa agus a fhreastalaionn ar riachtanais na nglun
reatha agus na nglun ata le teacht. Ma chomoibrionn daoine ar aociseanna éagsula le chéile baintear
leas as scileanna agus acmhanni gach glun chun soghluaisteacht né réthaistil ata nios ionchuimhsithi
a bhaint amach. Ta an Straitéis um Chothroime Idirghldineach foillsithe ag an gCoimisiun Eorpach mar
thoradh ar phroiseas cruthaitheachta comhphairteach criochnuil a cuireadh i bhfeidhm le bliain anuas.

| rith 2026, tugann SEACHTAIN RETHAISTIL na hEorpa deis duinn machnamh a dhéanamh ar an
gcaoi ar féidir le soghluaisteacht do chach cothromas agus comhoibriu idirghlinach a threisiu
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1. Soghluaisteacht a mhéadaionn teagmhail na nglunta lena chéile
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Le gach gluin in ann taistil go réidh 6 ait go hait, go dti gniomhaiochtai soéisialta chomh maith le seirbhisi
slainte, culturtha agus féilliochta a bhaint amach go héasca. Le hiompar ina mhaoin don bpobal i gcoi-
teann, le roghanna nios inrochtana agus nios éagsula, ar mhaithe le saol laethuil até nios inbhuanaithe.

Cinntiu go bhfuil seirbhisi agus tairiscinti soghluaisteachta ar fail de 16 is d’oiche, i rith uaireanta
seachbhuaice, agus lasmuigh de shruthanna comhaitéireachta. Tacu le roghanna soghluaisteachta ata
faoi stitir an phobail, a mhéadaionn na spasanna agus deiseanna teagmhalacha ata ar fail do chach,
agus tuiscint nach bonneagar amhain iad na seirbhisi soghluaisteachta seo ach cumasaéir soisialta
freisin. Deiseanna soghluaisteachta ata ilghnéitheach, iontaofa agus inacmhainne a chur chun cinn,
agus ata ar fail do leanai, do dhaoine 6ga agus do dhaoine fasta araon.
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2. Soghluaisteacht a éascaionn malartu idir na glunta

Le glunta éagsula ag roinnt acmhainni iompair, agus soghluaisteacht curtha ar fail ag na bpobail,
ar mhaithe leis an bpobail.

Seirbhisi, oilidint agus tairiscinti soghluaisteachta a cheadu, a chuireann ar chumas na nglun
éagsuil a gcuid scileanna agus s6cmhainni a roinnt lena chéile. Infheistit i dteicneolaiochtai
thraidisiuinta agus nua ata éifeachtach chun tacu le soghluaisteacht agus rochtain sa réimse
fisiciil agus digiteach araon, ag cur ar chumas na nglun éagsuil a gcuid eolais ar a
gcomharsanachtai agus ar a gcathracha a roinnt lena chéile. Timpeallachtai nualacha a
chothaionn comhoibrit idir na glunta a éascu chun réitigh nua soghluaisteachta a fhorbairt a
ghlacann san aireamh cumais agus riachtanais éagsula.
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3. Soghluaisteacht a chuireann ar chumas na nglun taisteal go
sabhailte agus go compordach

Ag cur seirbhisi agus deiseanna soghluaisteachta ar fail ata sabhailte agus iontafa, a
fhreastalaionn ar gach guin agus a thacaionn le nésanna maireachtala ata nios slaintiula do chach.

Ceist na soghluaisteacht agus spasanna poibli a chioradh le cur chuige ata bauil don achar saoil
agus a oireann don duine ata mall né tapaidh, is cuma cén luas, turas n6é ceann scribe ata i gceist.
Fiosru conas is feidir le seirbhisi bhreise feabhas a chur ar an soghluaisteacht do ghlunta éagsula,
mar shampla leithris phoibli, suoichain, scath, spas oscailte, clois sugartha,agus spais glasa.
Cinntiu nach bhfuil aon bhacainni fisiciula n6 digiteacha sna deiseanna soghluaisteachta, le
cumarsaid, pleanail, agus treoru sli ata soiléir agus a fhreastalaionn ar roghanna agus ar
riachtanais éagsula.
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4. Oidhreacht Shoghluaiseachta ata cothrom agus marthanach a
fhréamhu

Cérais shoghluaisteachta ata oiriinach don la inniu agus a chinntionn an todhchai, agus a thugann naisc,
cumhachtu agus cosaint do na glunta ata ann inniu agus na glunta ata le teacht.

Machnamh a dhéanamh ar roghanna agus cinnti comhfhiosacha a thabharfaidh aghaidh ar na roghanna
agus cinnti comhfhioscha a thabharfaidh aghaidh ar riachtanais na nglunta até ann inniu agus a
chuireann riachtanais na nglun ata le teacht san aireamh freisin, le fis fhadtéarmach don soghluaisteacht.
Soghluaisteact fhreagrach a phleanail agus a fhorbairt chun tacu le cathracha nios fearr don la inniu agus
don l4 amarach, le nualaiochtai agus roghanna a thuganna aird ar chumas, ar acmhainn agus ar
riachtanais na nglun anois agus san am ata le teacht.

Fiosru cé hiad na scileanna agus na hacmhainni is féidir a chomhroinnt idir na glinta ata ann anois agus
a bheidh san am ata le teacht, ag tabhairt aird ar an bpobal agus an duine aonair agus meon
fadbhreathnaithwach a chothu.
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